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Préparation a la Naissance

La préparation a la naissance est utile lors d'une premiére grossesse,
pour connaitre, notamment, le lieu et le personnel de la maternité ou
vous allez accoucher.

C'est aussi le moment de réfléchir sur soi, d'étre informée sur les
comportements a adopter dans la vie : hygiene, prévention des risques
infectieux, automédication et de se préparer a devenir parents.

C’est aussi I’occasion d’étre mieux informée sur les avantages et le
déroulement de la péridurale.

L’accouchement survient suite au travail que fait I’utérus pour aider le
bébé a sortir. Ce travail peut s’étaler sur plusieurs heures. L’utérus se
contracte et se repose puis il se contracte de nouveau afin que le col
s’ouvre pour un maximum de 10 cm.

Pendant ce temps, 1’équipe des sages-femmes surveillent le rythme
cardiaque feetal qui peut varier normalement entre 120 et 160
battements par minute.

Les poussées commencent quand le col est dilaté a 10 cm.
Durant chaque contraction, vous devez inspirer par le nez, bloquer 1’air
dans les poumons pendant 10 secondes en poussant vers le bas.

La naissance est le moment magique que vous attendiez depuis neuf
mois. Votre bébé est 14, lové au creux de vos bras. C'est une vraie
rencontre pour lui comme pour vous. C’est un moment extraordinaire.

La position des jambes
Mettez vos jambes dans la position qui permet d’éviter la pression sur
le nerf au niveau du c6té externe du genou (téte du péroné), zone a
risque de compression
Ne pas croiser les jambes
Eviter I’appui sur le coté externe du genou
Garder la jambe droite ou legérement fléchie
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Mettre un petit coussin sous le mollet, pas sous le genou
Le pied doit rester en position neutre: ni tombant, ni tourné

Peau a Peau

Elle est tres importante directement apreés la naissance.
- Elle aide le bébé a se sentir en sécurité et & moins pleurer.
- Elle permet de stabiliser son rythme cardiaque.

- Elle favorise le lien d’attachement.

- Elle garde le bébé a chaud grace a la chaleur de votre corps.

Allaitement Maternel

Le nouveau-né est mis immédiatement au sein maternel aprés la

naissance.

Les nouveau-nés doivent étre mis au sein 8 fois ou plus en 24 heures
(chaque 3 a 4 heures). Certains boivent plus de 12 fois par jour. Cela est

normal.

L’allaitement maternel compte pour
votre enfant

L’allaitement maternel compte

pour vous

e |l protége votre bébé contre
de nombreuses infections et
maladies.

e Le bébé aura moins de maux
d'estomac et de constipation

e |l favorise le bon
développement de la
machoire.

e |l favorise le développement
sain du cerveau.

e |l favorise la liaison mere-
bébé

Il favorise la contraction de
I'utérus et réduit le flux
sanguin apres
I'accouchement.

Il contrdle les saignements
post-partum.

Il diminue les taux de
cancers de I’ovaire et du
sein.

L'allaitement peut briler
jusgu'a 500 calories par
jour
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L’évolution du lait maternel

Colostrum

Le Lait de Transition

Le Lait Mature

Pour 4 jours

Pour 2 semaines

A partir de 2 semaines
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La bonne position durant I’allaitement

La position madone inversée
(allaiter du sein gauche)

* Tenez votre bébé avec votre bras droit.

* Placez votre main droite sous ses
épaules et son cou.

* Vous pouvez soutenir votre sein avec
votre main gauche.

La position madone (allaiter du sein gauche)

» Tenez votre bébé avec votre bras gauche.
Gardez sa téte prés de votre coude. Tenez ses
fesses avec votre main.

= Vous pouvez soutenir votre sein avec votre
main droite au besoin. Vous pouvez aussi
utiliser votre main droite pour supporter le
poids de votre bébé.

La position couchée

« Lorsque vous étes fatiguée, il vous sera plus
facile d’allaiter allongée sur le coté.

= Allongez-vous sur le cdté. Placez un oreiller
sous votre téte. Certaines méres aiment aussi en
avoir un derriére leur dos ou entre leurs genoux.

= Laissez l'oreiller supporter le poids de votre téte.
* Placez votre bébé sur le coté, face a vous.

* Rapprochez-le de vous. Placez le nez de
votre bébé a la hauteur de votre mamelon.
Assurez-vous que son menton s’appuie sur
votre sein. Votre bébé fera basculer sa téte
et ouvrira la bouche. Rapprochez-le alors

YRS B RTINS AR

La position en ballon de football

(allaiter du sein gauche)

* Placez un oreiller derriére vous. Tenez votre
bébé a coté de vous.

* Placez-le entre votre coude gauche et le
cdté de votre corps, les jambes et les pieds
vers votre dos.

* Placez votre main gauche sous ses épaules
et son cou.

= Vous pouvez soutenir votre sein avec votre
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