
 التقيؤء
 

 

تتعدد أسباب التقيؤء وتشمل  كل ما يؤدي  إلى تهيج غشاء المعدة  أو الاثني عشر وأكثرها شيوعا : الالتهابات  الفيروسية 

والحمل وإلتهابات الأذن لدى الاطفال ، إلتهاب عصب التوازن ، التسمم  بالطعام الفاسد  وتناول  بعض  الأدوية  المؤذية  

 لغشاء المعدة ...

 

وتجدر الاشارة  إلى أن  الأطفال الرضّع  كثيرو التقيؤء والاستفراغ لأن جهازهم  الهضمي  

حساس  جدا  وجهازهم  العصبي  غير مكتمل. ومعظم  حالات التقيؤء  والاستفراغ  في 

هذا العمر  لا تثير القلق  خاصة  إذا كان  الطفل  ينمو بشكل طبيعي  ويتمتع بصحة جيدة  

 ونشاط عادي 

 

 ما هي الاجراءات  المناسبة  لعلاج حالات التقيؤء والاستفراغ ؟

  :  الأطفال

الصبر والمثابرة  مطلوبان. بعد نوبة الاستفراغ بإمكان الأم  تجربة إعطاء الطفل كمية قليلة  من الماء )ربع كوب  تقريبا( أو 

 مصل  الشرب  عند  الحاجة

ريبا ثم تكرار ة ساعة تقفإذا تقبلّها، ثابرت على تكرار المحاولة  كل نصف ساعة تقريبا. أما إذا لم يتقبلّها، فعلى الأم الصبر لمد 

 المحاولة

 في الحالات القصوى  بالامكان إستخدام  بعض الأدوية المضادة  للقيء  بعد الاتصال بالطبيب  
 

 

   /  ٩١٠٢ /                                تعليم المريض
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