
 الجفاف
 

ّالجفافّمنّأخطرّمضاعفاتّالاسهالّّدّ يع

ّ

 أعراض الجفاف عند الطفل 

ّالبكاءّدونّدموع -

ّالعطشّ -

ّغورّالعيون -

ّجفافّاللسانّوالشفاهّ -

ّقلةّعدةّّمراتّالتبولّعنّالطبيعيّ -

ّفقدانّالشهيةّ -

ّفقدانّالوزنّ -

ّتغي رّحالةّالوعيّمماّّيعنيّأنّالوضعّأصبحّخطراّ -

ّ

 تعويض السوائل  لتفادي الجفاف 

لّإستعمالّّمحلولّّمعالجةّّالاسهالّمنّالصيدليةّّكماّّ إنّمياهّالشربّّلاّتكفيّّيفض 

ّالسفنّأبّمعّالمياهّّوإعطاءهاّتدريجياّللولد7upّيمكنّخلطّّألّ

ّ

 الوقاية 

ّ

ّتعقيمّوتنظيفّالألعابّ،ّالأسطحّ،ّأوعيةّالطعامّ... -

ّقبلّوبعدّأيّحركةّغسلّاليدينّبالماءّوالصابون -

ّتعقيمّالأطعمةّوالمياهّ... -

ولكنّّبالرغمّمنّالعنايةّبالنظافةّالصحيةّلاّيمكنّمنعّّهذاّالفيروسّبشكلّكاملّونهائيّّولكنّمنّالممكنّالوقايةّمنهّ

ّبواسطةّّاللقاحّ

ّ
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